
 

Rund um den Kühkopf - Ausschreibung - 1 - Stand 28.04.2026 
 

Rund um den Kühkopf 

Ausschreibung 

 
Diese und weitere Informationen zur Veranstaltung und dem 'Ruderclub Neptun Darmstadt e.V.' (RCN) können 
dem Internetauftritt des Vereins entnommen werden: 
www.rcn-darmstadt.de 

'Rund um den Kühkopf' ist eine Langstreckenveranstaltung mit Leistungsnachweis. Es handelt sich um eine frei 
vereinbarte Breitensportveranstaltung, bei der die RWR des DRV keine Anwendung finden. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Gefahr. Die Versicherung von Material und Person ist Sache der Teilnehmer. 

Sicherheit und körperliche Unversehrtheit der Teilnehmer haben oberste Priorität. 

Die Teilnehmer müssen das 15. Lebensjahr vollendet haben. Alle Teilnehmer müssen schwimmen können. 

Den Mannschaften solcher Boote, die nach Wasserübernehmen nicht mehr schwimmfähig sind, wird das Tragen 
einer Schwimmhilfe empfohlen. 

Alle Boote müssen ein Schöpfgefäß oder eine Lenzpumpe mit sich führen. 

Die Mitnahme eines wassergeschützten Mobiltelephons wird empfohlen. 

Rennboote sind aus Sicherheitsgründen nicht zugelassen. 

Die gemeldeten Ruderer müssen in ihrem Verein die Fähigkeit erworben haben, auf dem Rhein oder einem 
vergleichbaren Gewässer mit starker Strömung und Schiffsverkehr rudern zu können. 

Die Steuerleute müssen für das Steuern auf einem dem Rhein vergleichbaren Gewässer qualifiziert sein. 

Der meldende Verein übernimmt die Verantwortung für die gesundheitliche Tauglichkeit und ruderische 
Einsetzbarkeit der gemeldeten Ruderer und Steuerleute. 

Die Schifffahrt ist während des Wettbewerbs nicht eingeschränkt. 

Alle Boote müssen mindestens zur Hälfte mit volljährigen Teilnehmern besetzt sein.  

Die Mannschaften können aus Ruderern von beliebigem Alter und Geschlecht zusammengesetzt werden, sofern 
mindestens zur Hälfte mit volljährigen Teilnehmern besetzt ist. 
 
 
Meldung: 

Meldungen müssen erfolgen spätestens bis 8 Tage vor dem Veranstaltungstag: 

 Schriftlich an: 

Ruder-Club Neptun e.V. 
Postfach 11 12 17 
64227 Darmstadt 

 Per E-mail 
(Meldeformblatt als PDF-Datei im Internetauftritt des RCN) 

 Online im Internetauftritt des RCN 

Nachmeldungen bis spätestens eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn sind gegen doppelte Meldegebühr 
möglich. 



 

Rund um den Kühkopf - Ausschreibung - 2 - Stand 28.04.2026 
 

Die Meldegebühren von € 10 –pro Rudersitz sind beim Empfang der Startnummer zu entrichten oder 
vorzugsweise vorab zu überweisen an: 

 

Stadt– und Kreissparkasse Darmstadt, 
BIC HELADEF1DAS 
IBAN DE64 5085 0150 0000 5549 01 
Stichwort: 'Rundum' und <Vereinsname> 

 

 

Streckenverlauf: 

Die Streckenlänge beträgt 22,3 km. Start und Ziel sind am Bootshaus des RCN bei Altrhein-km 8,5. Die Strecke 
ist unterteilt in drei Abschnitte (s. Seite 2): 

 8,4 km stromab auf dem Altrhein 

 5,6 km stromauf auf dem Neurhein 

 8,3 km stromab auf dem Altrhein. 

Das Streckenprofil kann der Grafik im Internetauftritt des RCN und dem Aushang am Veranstaltungstag 
entnommen werden. 

Bei einem Pegel Worms unter 1,50 m wird wegen Unbefahrbarkeit des 3. Streckenabschnittes eine 
Alternativstrecke befahren. 

Die Länge der Alternativstrecke beträgt 23 km, unterteilt in folgende Abschnitte 

 2,0 km Anfahrt zum Start-/ Zielpunkt bei Km 6,5 (Steg des DSW) 

 6,5 km stromab auf dem Altrhein 

 3,0 km stromauf auf dem Neurhein bis Km 471 

und zurück. 

Vor der Wende auf dem Neurhein muss die fiktive Linie bei Rhein-km 471 überfahren werden, was von einem 
Streckenposten am Ostufer mit einer Fahne signalisiert wird. 

Das Streckenprofil kann der Grafik im Internetauftritt des RCN und dem Aushang am Veranstaltungstag 
entnommen werden. 

Bei Hochwasser ist am Ende des ersten Streckenabschnitts die rot-weiße Stange auf der Krippe zu umfahren 
(Altrhein-km 0,1)! 

Bei einem Pegel Worms über 4,5 m am Veranstaltungstag oder den letzten sieben Tagen zuvor muss die 
Veranstaltung wegen Nichtbegehbarkeit des Vereinsgeländes ggf. ersatzlos ausfallen. Informationen sind dem 
Internetauftritt des RCN zu entnehmen. 

Der Vorstand behält sich vor, die Veranstaltung bei sehr niedrigem Wasserstand oder zu vielen 
Wasserpflanzen abzusagen. 

 

Durchführung: 

Der Start erfolgt ab 9:00 Uhr fliegend bei Altrhein Km 8,5 (auf Alternativstrecke bei Km 6,5) 

Die Boote starten individuell. 
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Die Zielankunft muss bis 14:00 Uhr erfolgen. 

Die Siegerehrung erfolgt ab 14:30 Uhr. 

 

Wertung: 

Die Wertung erfolgt in folgenden Bootsklassen (in Klammern ist die Zuordnung alternativer Bootsklassen 
angegeben): 

 1x Gig M/F 

 2x Gig M/F/Mix; 2x+ Gig M/F/Mix 3x M/F/Mix 

 4x+ M/F/Mix; 4+ M/F/Mix 

Alter und Geschlecht der Mannschaft (Steuermann ausgenommen) werden gemäß einer Handicap-Tabelle (s. 
Vereinsauftritt im Internet und Aushang am Veranstaltungstag) berücksichtigt. Das Mannschaftshandicap wird 
aus dem arithmetischen Mittelwert der Einzel-Handicaps ermittelt. Die tatsächlich benötigte Zeit wird mit 
diesem Faktor multipliziert und das Ergebnis für die Wertung herangezogen. 

Preise erhalten alle, die nach Handicap das Zeitlimit unterschreiten. Das Limit liegt bei 107 % der Zeit des 
Tagesschnellsten der jeweiligen Bootklasse. 

 

 

Sonstiges: 

Bootslagerplätze befinden sich am Bootshaus des RCN. Die Lagerung der Boote erfolgt auf Risiko der 
teilnehmenden Vereine. Die Boote sind durch den Veranstalter nicht versichert.  
Leihbootwünsche an den RCN können nur begrenzt erfüllt und müssen mit der Meldung geäußert werden. 

Da die Parkplätze auf dem Vereinsgelände begrenzt sind, empfehlen wir die Autos in der Ziegeleistraße zu 
parken (500 Meter vom Bootshaus entfernt). 
 

Übernachtungen auf Luftmatratzen sind im Bootshaus des RCN möglich. Des Weiteren kann auf dem 
Clubgelände gezeltet werden. Hierfür ist eine Voranmeldung erforderlich. Diese richten Sie bitte an: 

Isabelle Pignède Tel: 06151/62591 oder Mail an: vorsitz@rcn-darmstadt.de 

Kalte und warme Getränke sowie Kuchen, Grillwürstchen und Steaks werden angeboten (das Leitungswasser im 
Verein ist kein Trinkwasser!) 

 

 

Datenschutz: 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden, dass ihre persönlichen Daten (Vor- und 
Nachname, Geschlecht, Jahrgang) erfasst und im Rahmen der Melde- und Ergebnisliste veröffentlicht werden. 
Sie erklären sich außerdem einverstanden, dass Aufnahmen, die im Rahmen dieser Veranstaltung gemacht 
wurden, auf der Internetseite des RCN und in der lokalen Presse veröffentlicht werden. 
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Handicaptabelle (geändert 2023): 
 

Alter 
>= M F 

15 0,96 0,86 
17 0,99 0,89 
19 1,00 0,90 
31 0,99 0,89 
40 0,98 0,88 
46 0,96 0,86 
53 0,94 0,85 
58 0,92 0,83 
62 0,89 0,80 
67 0,85 0,77 
72 0,80 0,72 
77 0,74 0,67 
81 0,70 0,63 
85 0,65 0,59 

 
 
Alternativstrecke:  
 

 


